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所沢市民武道館 ☎04-2943-2295

ラウンドフィットネスとは？？

ラウンドフィットネスは油圧マシン（筋力運動）とステップ（有

酸素運動）を30秒ずつ交互に行うサーキットトレーニングです。

基礎体力向上、脂肪燃焼、運動不足解消に効果があります。

1回200円で時間に制限はございません。

所沢市民武道館

〒359-0002 所沢市中富1614-2

■受付時間 8:30～21:00

■休館日 年末年始(12/29～1/3)及び第三月曜日

新型コロナウイルス感染症への

対策を行っております。
定期的な換気 マスク着用の徹底 アルコール消毒 毎日の検温 定員数の設定

12月より月曜のストレッチ教室は

時間：13：00～14：00

場所：大会議室

に変更になります


